Kisisel Koruyucu Donanimlarin (KKD)
etkin kullanimi i¢in gercek ihtiyaclarin
belirlenmesi, bu ihtiyaca uygun kisisel
koruyucularin dogru se¢imi, kullanici-
larin onayinin alinmasi, etkin kullanim
i¢in egitim verilmesi ve denetim gibi
bir dizi islemi gerektiren Snemli bir
konudur. Isyerlerinde kisisel koruyucu
donanimlarin sec¢imine ve satin alin-
masina karar verilirken etkili olan en
onemli unsur, standartlara uygun olup
olmadiginin bilinmesidir. Yasamimiz
icinde her gegen giin daha fazla yer al-
maya baslayan standartlar, tim diinya
iilkelerinin iizerinde biiyiik bir titizlikle
durdugu vazgegilmez bir konuma geti-
rilmigtir.

Standartlarla ilgili caligmalar, “EU-
ROPEAN NORM - EN” adi altinda
griinlerin tasidiklar1 ozelliklere gore
nasil tretilmeleri ve nasil test edil-
melerini agiklayan belgeler olarak
yayimmlanmaktadir; ana amag ise kali-
teli, hatasiz mal iiretimini saglamaktir.
Uriinlerin kendi gurubundaki standart-
lara uygun olup olmadig ise yetkili ve
akredite edilmis laboratuvarlara sahip
kuruluglar aracilign ile test edilmekte
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ve standartlara uygunlugu belgelendi-
rilmektedir.

Ulkemizde Tiirk Standartlar1 Enstitiisii
tarafindan 89/686/EEC ve 93/68 EEC
Direktifleri ¢ercevesinde kabul edilen
standartlar, dilimize ¢evrilerek ve ilgili
kuruluglarin goriigleri alinarak hayata
gecirilmektedir. TS-EN olarak yayim-
lanan standartlar, 6zellikle ¢alisanlarin
sagligl ve gilivenligi i¢in biiyilk 6énem
tagimaktadir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarda TS-
EN kodlar1 ve CE uygulamasina yo-
nelik yonetmelikler yayimlanmistir;
bu yonetmelikler ve s6z konusu direk-
tiflere gore KKD’ler, {i¢ gurup icinde
incelenmektedir. Bu kategorizasyonda
KKD’lerin hangi riske karsi koruma
sagladigi onem tasimaktadir. Ciinki
KKD’ler, koruma sagladigi riskin
ozelligine gore kategorize edilirler. Ka-
tegorizasyon, CE isaretlemesi yapilirken
dogru uygunluk degerlendirme yontemi-
nin se¢iminde 6nemli bir kriterdir.

Kategori 0: KKD Yonetmeligi kapsa-
mina girmeyen KKD’lerdir.

Kategori 1 (Minor Riskler): Kullani-

Sadettin Sezginer’

cmin kendisinin degerlendirebilecegi
kabul edilen, tedrici olarak ortaya ¢ikan
ve zamaninda fark edilebilir derecede
diisiik diizeydeki risklere karst koruma
saglayan basit yapidaki KKD’lerdir.

Kategori 2 (Orta Riskler): Kategori
1 ve kategori 3’tin disinda kalan tiim
KKD’ler, kategori 2 olarak simiflandi-
rilir; 6zellikle yaralanmalarda onaylan-
mis kurumlarin bunlar sertifikalandir-
masina ihtiya¢ duyulur.

Kategori 3: Ani olarak ortaya g¢ikan
tehlikeler karsisinda kullanicinin zama-
ninda fark edemeyecegi diisiincesinden
hareketle, tasarimci tarafindan tiretilen,
hayati tehlike olusturan, sagliga ciddi
sekilde, geriye doniigii olmayan dere-
cede zarar veren risklere karst koruma
saglayan karmasik yapidaki kisisel ko-
ruyucu donanimlardir. Geri doniisii ol-
mayan (toksik ya da yiiksek yogunluklu
kimyasal iceren) riskler sertifikalandi-
rilmal1 ve bu sertifikalarda onaylanmis
kurumun kimlik numaras1 yer alma-
lidir. Kategori 3 icinde sayilan kisisel
koruyucular, ¢alisanlar1 ortam riskleri
ve tehlikelerine, is kazalart ve meslek
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hastaliklarina kargi korumak iizere ¢a-
lisanlara igveren tarafindan verilmesi
zorunlu olan malzemelerdir.

Kisisel koruyucu Donanimlarin segi-
mi yanlis yapilirsa veya amaca uygun
olarak kullanilmazlarsa eger koruyucu
ozellikten s6z edilemez. KKD’ler kul-
lanildig1 halde, pek ¢ok is kazasinin so-
nucunda, yine de yaralanmalarin oldu-
gu goriilmektedir. Oyleyse, burada su
soruyu sorabiliriz: Kigisel koruyuculara
ragmen neden yaralanma oluyor? Bu
sorunun yaniti ¢ok basittir; ya koruyu-
cunun koruma kapasitesi asilmis, ya
yanlis malzeme se¢imi yapilmis ya da
kullanici tarafindan koruyucu ekipman
hatali kullanilmis olabilir. Kigisel koru-
yucu donanimlar, tehlikeyi yok etmez,
tehlikeden olumsuz etkilenmeyi Onler
veya en aza indirir. KKD’ler zarar ve-
rici etkenlere maruz kalma olasiligimni
azaltmak veya en aza indirmek i¢in kul-
lanilir. KKD’lerin koruma giicliniin de
bir sinir1 vardir. Yanlis segilen KKD’ler
is kazlarina, meslek hastaliklarina ve
ekonomik kayiplara da neden olabilir.

EN NEDIR?

Avrupa i¢in standartlar olusturan Av-
rupa Standartlar1 Komitesi’dir (Euro-
peanCommittee for Standardization/
CEN). Bu komite, EFTA iiyesi iilkelerin
(Avusturya, Finlandiya, izlanda, Nor-
veg, Isvec ve Isvigre) ve her AB iilkesi-
nin ulusal standart enstitiileri ve ayrica
onde gelen Kisisel Koruyucu Donanim
tireticileri temsilcilerinden olusmustur.
S6z konusu standartlar; Avrupa Stan-
dartlar1 Komitesi tarafindan gelistirilir
ve her tiye tilkedeki saglik ve giivenlik
yonetimi tarafindan kontrol edilir. Baz1
standartlar (prENs), taslak halindedir;
fakat bunlar, tiim iiye tilkeler tarafindan
onaylandiktan sonra pr 6n eki kaldirila-
rak baglayic1 Avrupa normu durumuna
getirilir.

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi
tarafindan kisisel koruyucu donanim-
larla ilgili uyumlastirilmis standartlara
dair Teblig, 17.01.2002 tarihli Resmi

Gazete’de yayimlanan “iiriinlerin piyasa
gbzetimi ve denetimine dair Yonetme-
ligin 5. maddesi ile 09.02.2004 tarihili
Resmi Gazete’de yayimlanan “Kisisel
koruyucu Donanim Y6netmeligi”nin 6.
maddesine gdre uyumlastirilmis stan-
dartlar, Tirk standartlar1 olarak kabul
edilip yayimlanmistir. KKD Yo6netme-
ligi, Kisisel Koruyucu Donanimlarin
CE Belgelendirme islemlerinin yapila-
bilmesi i¢in hangi kategoriye dahil ol-
duklarimi belirlemektir. Bu yonetmelik,
09.02.2005 tarihili Resmi Gazete’de

yayimlanarak yiiriirliige girmistir.
CE NEDIR?

CE uygunluk isareti, ireticinin ilgi-
li teknik diizenlemeden kaynaklanan
biitiin yiikiimliiliiklerini yerine getir-
digini ve iriiniin ilgili tim uygunluk
degerlendirme islemlerine tabi tutuldu-
gunu gosteren bir igarettir. CE isareti,
iriniin Mevzuata uygunlugunu gos-
termek icin kullanilir. Uriin izerinde,
iiretici veya temsilcisinin ismi, onay-
lanmig kurulus numarasi, iiriiniin adi,
Yonetmelikte tanimlanan beden ol¢iisii
olmalidir. KKD’nin kendisi veya amba-
laj1 lizerinde CE isareti olmayan, hangi
riske kars1 nerede, nasil kullanildigina
iligkin bilgi bulunmayan kategori 3
(yiiksek riskli iglere yonelik KKD) ol-
dugu halde, onaylanmis kurulus numa-
rast ya da standart numarasi olmayan
iriinlerin giivensiz {iriin olma ihtimali
yiiksektir. Boyle bir iriinle karsilagil-
masi halinde, iletigsim bilgilerinden yet-
kili merciye ulasarak iiriiniin tamamla-
yic1 bilgilerinin alinmast suretiyle tiriin
ihbar edilmelidir.

KiSiSEL KORUYUCU DONANIMLAR-
SOLUNUM KORUMA

Solunum koruyucu kisisel malzemeler
ve ekipmanlarin kullanimi yillar 6nce-
sine dayanmaktadir. Oksijen yetersizli-
gi, toksik gazlar, tozlar ve benzeri risk-
lerden korunmada kullanilan solunum
koruyucularin dogru secimi ve etkin
kullanimi biiylik 6nem tasimaktadir.
Solunum koruyucu maskelerin segimin-

de oncelikle, ortamdaki oksijen miktari
Ol¢iilmelidir. Oksijen miktart %19,5’in
altinda oldugu ortamlarda, filtre edilen
sistemler degil, temiz hava beslemeli
sistemler kullanilmalidir

Bilindigi iizere, maddenin kati, sivi ve
gaz hallerinden her biri, solunum yolu
ile canlilar1 etkileyebilmektedir. Kati
halde olan maddelerin (partikiillerin)
tanecik boyutlarinin 100 micron m’den
kii¢iik olmasi durumuna toz ismi veri-
lir. 50 micron m ¢iplak goézle gbérme
siirtyken akcigerlerimize ulasabilen
taneciklerin boyutlar1 10 micron m
ve altinda olanlardir. 5 micron m al-
tindaki parcaciklarin alveollere kadar
ulasabildigi bilinmektedir. 0,5 mic-
ron m altindaki pargaciklar ise ya kan
yoluyla diger organlara ulasir ya da
nefes alinip-verilmesi ile digart atilir.
Ancak 0,5-5 micron m arasindaki par-
caciklar, alveollere ulasabilecek kadar
kiiglik, disar1 atilamayacak kadar agir
pargaciklardir. Viicudumuzda birikme
egilimi gosteren bu parcaciklar en za-
rarli olandir. Stvi haldeki kimyasallarin
buharindan kaynakli mist ve dumanlari
akcigerlerimize kadar ulasabilmektedir.
Gazlar, koku ve/veya renk ozelligi de
icermiyorlarsa olduk¢a zor farkedilir.
Oyleyse, kirli havanin zararlar1 6l¢iim-
lerle tespit edildikten sonra, havay: kir-
leten etkenin/etkenlerin ne oldugunun,
kimlerin ve hangi siirelerde bu havaya
maruz kalmdigimnin bilinmesi dnemlidir.
Ayrica, yukarida anlatilan nedenlerden
dolay1, uygun, kisisel koruyucular se-
¢ilmeli ve bunlarin nasil kullanilacagi-
na yonelik olarak hazirlanan kulanim
kilavuzlarina uyulmalidir.

SOLUNUM KORUMADA EN
STANDARTLARI

Tek Kullanimhk Solunum Koruma-
lar Maskeler

EN 149+ A1l: Partikiillere karst koruma
saglayan tek kullanimlik maskeler ii¢
smifa ayrilir: FFP1, FFP2, FFP3

EN 405+A1: Gazlara veya partikiillere
kars1 koruyucu valfli yarim yiiz maskeler

Tekrar Kullanilabilen Maskeler

EN 136: Tam yiiz maskeler

EN 140: Yarim yiiz maskeler

EN 143 +A1: Negatif basingl respira-
torcihazlar i¢in partikiil filtreler

EN 14387 +Al: Gaz filtreli kombine
filtreler (Bundan onceki EN 141, EN
371 standartlari)

EN 148 -1-2-3: Solunum cihazlar1 igin
standart vida digleri

Giic¢lendirilmis Solunum Cihazlari

EN 12941+ A1+A2 (Bundan o&nceki
EN standart1 EN 146): Kask ve baglikla
kullanilan gii¢lendirilmis filtreli cihaz-
lar

EN 12942 +Al1+A2 (Bundan Once-
ki EN standarti EN 147): Tam yiiz
maskeler, yarim yiiz maskeler veya
ceyrek maskelerle birlikte gii¢ destekli
filitre cihazlar1

Hava Beslemeli Yalitimh Cihazlar

EN 14594: Solunumla ilgili koruyucu
cihazlar, stirekli akisli basingli hava
hatli solunum aparati

Kendi Kendine Yeten Solunum
Cihaz1

EN 137: Kendi kendine yeterli, agik
devreli sikigtirtlmig hava solunum ci-
haz1

EN 145 A+1: Solunumla ilgili koruyu-
cu cihazlar, kendi kendine yeterli kapali
devre solunum cihazi, basingli oksijenli
veya basingli oksijen — azotlu

Kagis Cihazlarn

EN 402: Solunumla ilgili koruyucu ci-
hazlar, tam yiiz maskesi veya agizlik
tertibat1 olan, basingli hava kullanan,
kendi kendine yeten, akciger kumanda-
11, talep tipi agik devre solunum cihazi
EN 403: Solunumla ilgili koruyucu ci-
hazlar, acil durumlarda kisinin kendini
kurtarmak igin kullandig1 - yangindan
kacarken kullanilan baslig1 olan filtre-
cihazlar

EN 1146: Solunumla ilgili koruyucu
cihazlar -kag¢is basligi bulunan, kendi
kendine yeten, agik devre basingli hava
solunum cihazi

EN 13794: Solunumla ilgili koruyucu
cihazlar -kendi kendine yeten, kapali
devre solunum cihazi- (Acil durumlar-
da kagis i¢in kullanilir.)

Secilecek solunum koruyucularin, acil
durumlarda m1 yoksa giinliik ¢alisma-
lar sirasinda mu kullanilacagi 6nceden
gozden gegirilmelidir, hangi siklikla
ve ne kadar siire ile kullanilacagi da
ogrenilmelidir.

Ortamdaki partikiillerin solunmasina
kars1 koruyucu olarak kullanilacak mas-
kelerde, EN 149+A1 standartina gore,
ice dogru s1zintt, filtre gecirgenligi, alev
alma 6zelligi ve nefes alma direnci test
edilmektedir. Ice dogru sizintinmn test
edilmesi i¢in, yiizlerine maske takili
10 kisi hareketli bir bantta egzersiz ya-
parken maskenin conta, ventilden sizan
kirleticilerin konsantrasyonu 6l¢iiliir.
Filtre gecirgenliginin test edilmesinde;
kat1 partikiiller i¢in sodyum kloriir, kat1
ve sivi partikiiller (aerosol)i¢in parafin
yag1 kullanilmaktadir. Ornegin P2 sinifi
bir maskede bu deger, %6’y1 asmama-
lidir. Nefes alma direnci ise maskenin
filtre kismmin 30Lt/dakika ve 95 Lt/
dakikalik hava gegiginde gosterdigi di-
rencin hesaplanmasi ile elde edilir.

Test sonuglarina gore;
%380 Diisiik etkili P1 sinifi,
%98 orta etkili P2 smifi,

9%99,5 yiiksek etkili P3 sinifi olarak de-
gerlendirilmektedir.

Organik ve inorganik yapidaki gazlara
karsi ise filtreli maskeler kullanilir. Or-
ganik yapidaki gazlar ve buharlar i¢in
kullanilan A tipi filtre, aktif karbonlu
filtre olarak tamimlanir; Hindistan ce-
vizi kabugunun 1sitilarak temizlenme-
sinden elde edilmektedir. Aktif karbon
molekiillerinin bulundugu araliklara
ulasan organik gaz ve buhar, sivi hale
doniiserek filitrede birikmektedir. An-
cak bu filitre, farkl bir gaza kars1 kulla-
mldiginda etkili olmamaktadir. Ornegin
inorganik gaz ve buharlar (B), amonyak
(K) ve kiikiirt dioksit i¢in(E) empren-
ye karbonlu filtreler kullanilmaktadir.
Filtreli maskelerin kullaniminda sikca

sorulan soru, filtrelerin kullanim siiresi-
dir. Filtre kullanim stiresi, kullanicinin
akciger kapasitesine, ortamdaki kirleti-
cinin yogunluguna, calisma siiresine ve
kullanim sonras1 bakimina bagli olarak
degisebilmektedir. Filtrelerin son kul-
lanma tarihi (raf 6mrii) oldugu unutul-
mamalidir. Filtrelerin imal tarihinden
itibaren raf 6miirleri, 6zel ambalajlarin-
da korunmasi sartiyla 5 yildir.

Maskelerin disinda diger bir gurupta
solunum cihazlaridir. Oksijenin yeter-
siz oldugu ortamlarda kullanilan bu
cihazlar, ¢aligma ortamina yapilan ise
gore farkliliklar gostermektedir; 6zel-
likle kapali tanklarda, tiinellerde, men-
hollerde ve benzeri yerlerde yiiriitiilen
calismalarda kullanilabilen bu cihazlar-
dan biri de kompresorlii hava besleyi-
cilerdir. Ayn1 anda birgok kisiye temiz
hava saglayabilen bu sistemlerde; ye-
terli gilice sahip bir kompresor, soluna-
bilir havay1 saglayan filtre, hava tanki,
hortumlar, talep vanasi, maske ile saatte
48 m3/kisi temiz hava saglayabilmek-
gerekmektedir. Bunun disinda, hava
tiiplii maskeler ile de (disaridan oksijen
saglayan solunum sistemi ile) giivenli
bir solunum saglanabilir.

SOLUNUM KORUMADA TEMEL iLKELER

Maske sec¢iminde ortamdaki oksije-
nin yeterli olup olmadigimnabakilmal-
dir. Ortamdaki zararli maddeye gore
maske se¢ilmelidir. Toz maskesi i¢ine
el siirilmemeli, ¢ikarildiktan sonra
ambalajina veyahut kilitli posete ko-
nulmalidir, siiresi dolanlar yenisi ile de-
gistirilmelidir. Toz maskesinin ne kadar
siire kullanilabilecegini anlamak igin,
maske ylize takildiktan, burun mandali
kapatildiktan sonra, iki elle kapatilarak
derin bir nefes ¢ekilmeli, eger ice dogru
¢ekilme wvarsa maske kullanilmaya
devam edilir. Maskenin yiize iz yapma-
s1, nefes almay1 zorlagtirmasi gibi olum-
suz etkileri oldugunda, ISG uzmani ve
isyeri hekimi ile goriisiidiikten sonra
bir durum degerlendirilmesi yapilmali-
dir. Maske ile birlikte koruyucu gozliik
takildiginda gozliikte bugulanma mey-
dana geliyorsa, maske ¢ikartlip tekrar
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takilmalidir; bugulanmanin nedeni ise
genellikle agizdan solunumla ¢ikan su
buharidir.

Partikiil Filtre Performansi
Partikiillerin sebep oldugu riskler;

- Kirleticinin fiziksel, biyolojik ve
kimyasal 6zelliklerine,

- Partikiliin sekli ve boyutuna,

- Havadaki konsantrasyon ve agiga
¢ikma zamanina,

- Calisma hizi, ne kadar hizli ne-
fes alinirsa o kadar partikiiliin igeri
cekilmesine baglidir.

Gazlar ve partikiiller, solunum tehli-
kesinin en temel iki formudur. Gazlar
ve buharlara kars1 gaz filtresi, partikiil
ve aerosellere kars1 partikiil filtre kul-
lanilir. Ortamda hem gaz hem partikiil
oldugunda, partikiil filtreli bir gaz filt-
re kombinasyonu gerekir. Partikiillere
kars1 koruma igin filtreleyici maskeler
(tek kullanimlik) kullanilmalidir. FFP1,
FFP2, FFP3 olmak iizere {i¢ tane koru-
ma sinifi bulunmaktadir (Tablo 1).

* Partikiil boyutu o6l¢lim birimi
micron’dur.

Yukarida belirtilen tek kullanimlikpar-
tikil filtreler igin Ornekleme yapacak
olursak;

Ornek 1

X maddesinden toz maskesi ile koru-
nabiliyorsak ve x maddesi i¢in maruz
kalma limitinin 5 micron, ayrica ortam-
da bulunan x maddesinin degerinin de
17 oldugunu varsayarsak eger hangi tip
toz maskesi kullanilmalidir?

Cevap: FFPI1...4 kat1 kadar korudu-
guna gore, 4 x 5= 20 ve 20’ye kadar
korudugundan, ortamdaki deger de 17
oldugundan FFP1 kullanilabilir.

Ornek 2

X maddesinden toz maskesi ile koruna-
biliyorsak ve x maddesi i¢in maruz kal-
ma limitinin 5, ayrica ortamda bulunan
x maddesinin degerinin de 33 oldugunu
varsayarsak eger hangi tip toz maskesi
kullanilmalidir?

Tablo 1.Tek Kullanimiik Solunum koruyucular, FFP Koruyucu Seviyeleri ile ilgili Genel Bilgi,

EN 149:2001+A1: 2009 Standardi

bugular/aerosoller

MARUZ KALMA
SEVIYE TEHLIKE ORNEK SEVIYESI
(5 micron) x WEL
FFP1 Toz, bugu, su ve yag bazl Zararsiz partikiillerle calisma 4

Toksik tozlar, bugu, su ve

FFP2 y
yag bazli nem ve aeroseller

Talas, kaynak, plastik proses
(PVC degil), biyokimyasal 10
karisimlar (bakteri, mantar)

Toksik ve kansorejen toz-

Toksik metaller, biyokimyasal

FFP3 lar, bugu, su ve yag bazli 20
karigimlar
nem ve aeroseller
*+ OEL - WEL, ortamda yapilan &l- Cevap:

¢limlere gore maruz kalma seviye-
sidir.

*  FFP1, maruz kalma limiti (Her bir
madde i¢in bu ayridir.) X 4

*  FFP2, maruz kalma limiti (Her bir
madde i¢in bu ayridir.) X 10

*  FFP3, maruz kalma limiti (her bir
madde i¢in bu ayridir.) X 20 kadar

FFP1...4 kat1 kadar koruduguna gore,
4 x 5=20 ve 20’ye kadar korudugu, or-
tamdaki deger de 33 oldugu i¢in koru-
ma saglamaz. Oyleyse, FFP2....10 kat1
kadar koruduguna gore, 10 x 5= 50 ve
50’ye kadar korudugundan, ortamdaki
deger de 33 oldugundan FFP1 degil,

Partikiillerin insan viicuduna verdigi
fizyolojik etkileri kisaca Ozetlersek,
partikiil boyutu ne kadar kiigiikse oka-
dar tehlike olusturduklari i¢in kkd se-
¢imine ve kullanimina 6zen gosterme-
liyiz.

TEKRAR KULLANILABILIR SOLUNUM
KORUMALAR

Tam yiiz maskeler, yarim yiiz maske-
ler, negatif basingli respiratdr cihaz-
lar ve filtreleri, gazlar ve buharlarin
etkisinden solunumu koruma da ol-
dukg¢a Onemlidir. Bunlarin etkisinden
korunmak igin, ciddi tedbirler alin-
mali ve kisisel koruyucu ekipmanlar
kullanilmalidir.  Solunum korumada
en 6nemli faktor, ortamda olusan gaz
ve buharlara kars1 korunmada kullani-
lan filtrelerdir. Solunum alip vermeyi
zorlagtiran en temel iki form, gazlar
ve partikiillerdir. Gazlar ve buharlara
kargt gaz filtresi, partikiil ve aerosel-
lere karst da partikiil filtre kullanilir.
Ortamda hem gaz hem partikiil oldu-
gunda ise partikiil filtreli bir gaz filtre
kombinasyonu gerekir.

FILTRE NASIL SECILIR

Atmosfere maruz kalindig: siire i¢cinde
yeterli oksijeni (%18-23 vol) icerecek
mi?

Hangi zehirli maddelerle ¢alisilacak?

Havadaki kirleticiler hangi formu ala-
caktir? Bunlar, partikiil, gaz veya buhar
mi yoksa hepsinin karigimi midir?

Bu maddelerin kullaniciya ne tip etki-
leri olacagi, hem kimyasal hem de sag-
lik agisindan tespit edilmelidir.

Atmosferdeki konsantrasyon miktari
nelerdir?

Ortamda yapilan 6lgiimlere gére ma-
ruz kalma seviyesi ne kadardir? (OEL-
WEL-TLV)

GAZ FILTRESi SECIM REHBERI

Kaynama noktas1 65°C iize-
rinde olan organik gaz, bu-

AX

har ve belirli hidrokarbon
ornekleri, toluen, benzenksi-
len, stiren, terebentin siklo-
hekzan, karbon tetraklorid,
trikloretilen’dir. Baz1 ¢0zii-
cliler; karisim olarak kulla-
mhr. Ornegin benzen bazlh
¢oziicliler petrol ispirtolan,
mineral terebentin, beyaz is-
pirto, nafta ¢oziicli. Tinerler:
Genellikle solvent karigimi
olup, igerigi toluene, methyl-
isobutyl ketone, isobutonol
ve ethylene glycol’dur. Diger
Organik Bilesenler: Dime-
tilformamid, fenol, furfuril
alkol, diaseton alkol, ayrica
bazi ham malzemeler ve plas-
tikteki katki maddeleri yer
alir. Ornegin ftalat, fenolregi-
ne, tutkal, poliklorlu bifenil

Kaynama Noktas1 65°C’nin
Altinda Olan Organik Gaz-
lar ve Buharlar: Asitaldehit,
aseton, biitan, biitadiyen, di-
etileter, diklarometan, dime-
til eter, etilenoksit, metanol,
metilen klorid, metil asetat,
metil format, vinil klor

Not: Belirli diisiik kaynamali
organik gazlar, hem B hem de
K filtreyle filtre edilebilir.

Omek: formaldehit (B) ve
metilamin (K)

Inorganik Gazlar ve Buharlar:
Klor, nitrojendioksit, hidro-
jen siyanid, hidroklorik asit,
siyaniir  bilesikleri, fosfor,
fosforik asit

Gazlar ve Asit Buharlari, Or-
ganik Asitler, Asit Gazlar1 Ve
Genellikle Gazl Asitler: Nit-
rik asit, propionik asit, siilfiir
dioksit, siilfirirk asit, formik
asit

Amonyak ve Organik Tiirev-

lamin, etilamin, dietilamin,
etilendiamin

P Partikiiller, toz

co Karbon monoksit

NOX Nitrojen monoksit, azot oksit,
nitroz buhari

- Civa ve inorganik bilesenleri,
organik civa bilesenleri, civa
alkil, civa buharlari, ozon

Not: Her zaman kombine filt-
re olarak kullanilir.

- fodine Radyoaktif Iyot ve
Organik Bilesenleri: Ornegin
metil iodide (Her zaman

kombine Filtre olarak kulla-
nilir.)

FILTRE SECIMINDE GEREKEN KORUMA
SEVIYESi HESAPLAMASI

Gereken koruma seviyesi asagidaki gibi hesaplanir:

Galisilan yerin dlctilmis konsantrasyonunu madde-
nin WEL degerine béliin

Sonradan, gereken koruma seviyesinden daha yiik-
sek koruma faktorii olan respiratérii secin

Gereken  calisilan yerin konsantrasyonu
koruma =

faktérd kirleticinin WEL degeri

Koruma Faktorii Gerekiyorsa?

Kirletici Ucusan zararli tozlar

Olgiilen  konsantras- | 5 mg/m?
yon (zaman agilik averaj)

WEL 0.2 mg/m?

e 25 koruma faktorii gerekiyor ve li-
mitin katlar1 i¢in hesaplanan degeri
gosterdigine gore, P3 filtreli yarim
yliz maske yeterli.

*  WEL Degeri: Mesleki maruz kal-
ma sinirt

¢ Gereken minimum koruma faktori
5/0.2=25

* B2 gaz filtreli tam yiliz maske kul-
lanilirken izin verilen kirletici kon-
santrasyon miktari nedir?

Kirletici Klorin (CI2)

WEL 0.2 mg/m?

* Gaz filtreli tam yiiz maskesinin
calisma ortaminda koruma fakto-
ri 400’diir. Dolayisiyla tam yiiz
maske, 400 x WEL kadar koruma
saglar.

¢  Maksimum konsantrasyon hesap-
lamasi= 400 x 1 ppm (CI2)= 400
ppm= 0.04 % klorin

e Ppm: (Partspermillion- milyonda
bir, 1 m® havada bulunan maddenin
mililitre cinsinden miktar1t ml/m?®)

FILTRELERIN KULLANIM SURESI

Filtrelerin kullanim siiresi;

*  Calisilan yerdeki kirleticinin kon-
santrasyonu ve karakteristigine,

» Filtre kapasitesine; Ornegin filtre
sinifi, ¢aligan yerin konsantrasyo-
nuyla test degerinin karsilastiril-
masina,

*  Nefes alip verme hacmi ve galisma
oranina,

¢ Havadaki neme,

*  Atmosferdeki 1s1 derecesine bagli-
dir.

Gaz Filtresinin Test Performansi;

*  QGaz filtresi 6mri, test gazininin 30
L/dk.da bir filtreden gegirilmesi ile
test edilir. Bu da orta agirlikta is
yapan ortalama insanin her dakika-
da kullandig1 hava hacmine esittir.

»  Filtre 6mrii, is yerindeki konsant-
rasyon ve her filtre tipi i¢in gereken
minimum miisaade edilen zaman
degeri ile hesaplanir.

KigiSEL KORUMA DONANIMLARININ
DOGRU SECIMi VE KULLANIMI

Ellerin Korunmasi: Kisisel koruyucu
donanim kullanmak, korunmak igin
dogru bir yontemdir. Ellerimiz, cildi-

Korur. FFP2 kullanilmalidir. leri, Organik Aminler: Meti- miz tiim risklere karsi daima korun-
Cilt: 55 Cilt: 55
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malidir. Bunun i¢in yapilan proses de
dogru eldiven se¢mek, kalite ve konfor
onemlidir.

ELDIVENLERDE EN STANDARTLARI
CE KATEGORI

89/686/EEC Direktifi

+ Kategori 1- Minoér Riskler:

Kullanicilar i¢in muhtemel yiizeysel
risklere kars1 koruyucu eldivenler, iire-
tici firmalar tarafindan test edilip onay-
lanabilir. CE isareti, EN standartlariyla
beraber kullantlir.

+  Kategori 2- Temel Riskler:

Onaylanmis kurumlarin laboratuvarla-
rinda Avrupa normlart testlerinden gec-
mis ve onaylanmis kurum tarafindan
verilmis uygunluk (CE ve EN) belge-
lerine sahip koruyucu eldivenleri kap-
sar. CE isareti, EN standardiyla beraber
kullanilir.

Kategori 3- Major Riskler ve Telafisi
Olmayan Hasarlar:

+ Kategori 3 Eldivenleri: EC kali-
te garanti sistemi ya da EC kalite
sigortas1 tarafindan ilave iiretim
kontrollerinden gegirilir. CE isare-
ti, onaylanmig kurum ve kimlik nu-
marast EN standartlarin1 gosteren
piktogramla beraber kullanilir.

CE, Avrupa standartlarina uyum isareti-
dir ve her eldivenin ve ambalajin iistiin-
de olmalidir. Biitiin eldivenler, EN 420
standardina haiz olmak zorundadir.

EN 420 GENEL GEREKLILIKLER:

*  Amaca uygunluk

o Zararsizlilik: Eldiven kullaniciya
hicbir zara vermemelidir.

*  Yapu: Dikis yerlerinden dolay: eldi-
venin genel performansinda eksil-
me olmamalidir.

+  Depolama: Ozel depolama kosul-
lart belirlenmelidir.

»  Olgii: Eldiven, onaylanmis ortak
standartlara gore, yani Avrupa el

Olciistine uygun olarak tretilmeli-
dir.

+ Eldivenli El Hassasiyet Olgiimii:
Hassasiyet derecisi 1’den 5°¢ ka-
dardir.

Uriin Bilgisi ve Isaretleme: Her
iirlin, {iretici ve eldiven ismi, 6l¢ii-
sii ve CE isareti ile kullanilir.

«  Paketleme: Uretici ve eldiven ismi,

CE isareti, iletisim bilgilerini ice-
rir. Kategori II ve III eldivenlerde,
sahip oldugu piktogramlar ve spe-
sifik risklere karsi performans de-
gerleri gosterilmelidir.

Kullanim kilavuzu

EN 388 Mekanik Riskler
Performans Degerleri 0 1 2 3 4 5
a. Asinma (Devir) <100 >100 | >500 >2000 | >8000
b. Kesilme (indeks) <12 >12 |25 5.0 >10.0 >20.0
c.Yirtiima (Newton) <10 >10 >25 >50 >75
d. Delinme (Newton) <20 >20 >60 >100 | >150
GENEL GEREKLILIKLER:

*  Asinmaya Direngli (a)= Sabit hizda, numunenin asinarak yipranmasi i¢in gere-

ken devir say1s1 (0’dan 4’e kadar)

+  Dilimleyerek Kesilmeye Direng (b)= Igerigin, numuneyi sabit hizda kesmesinin
devir sayistyla hesaplanmasi (0’dan 5’e kadar)

*  Yirtilmaya Direng (¢)= Numuneyi yirtmaya yarayan gii¢ (0’dan 4’e kadar)

*  Delinmeye Diren¢ (d)= Numuneyi standart ¢elik matkapla delmek icin gereken

giic (0’dan 4’e kadar)

EN 374 Kimyasal Maddeler ve/veya Mikroorganizma Riskleri

Mikroorganizma

Performans Degerleri 1

AQL <4,0

<15 <0.65

Kimyasal Maddeler Riski

Bu kategoride, EN 374 Standardindaki eldivenler i¢in uygundur ve sivi kimyasallara
direncini gosterir. Tiim kimyasallara karsi koruma saglayan tek ¢esit eldiven olamaz.
Onemli olan, eldivenin kimyasallara ve uygulamaya kars: etkili sekilde koruma sag-
lamasidir. Kimyasal tehlikelere (sizdirma) karsi koruma, kimyasalin eldivenin i¢ine
sizma zamanina gore Olciiliir. Asagidaki tabloda bu zamanlari gorebilirsiniz.

Performans Degerleri (sizma) 0 1 2 3 4 5 6
Oliilen zaman <10 >10 >30 >60 | >120 | >240 | >480
Kimyasal Maddeler Riski

Kimyasal iiriinler agisindan dayaniklilik seviyesi diisiik olan bir eldiven, sadece “su

gegirmez” olarak kabul edilir.

EN 407 Isiya Karsi

Performans Degerleri 1 2 3 4

a. Isi ve/veya yanma ile ilgili bir durum Alevlenme zamanindan sonra | <20s <10s <3s <2s
Parlama zamanindan sonra <120s <25s <5s

b. Sicaklikla temas direnci Temas direnci 100°C 250°C 350°C 500°C
Esik zamani >15s >15s >15s >15s

c. Konvektiv isi (1si transfer gecikmesi) >4s =>7s >10s >18s

d. Radyant isi (1s! transfer gecikmesi) =55 =30s =>90s =150s

e. Kiigtik ergimis metallere (= damlacik) =5 =15 =25 >35

f. Bllylk ergimis metallere (kiitle) 309 609 1209 200g

EN 511 Soguga Dayali Riskler

Performans Degerleri 0 1 2 3 4

a. Konvektiv soguk. Termal yalitim [TRm2.°C/W ITR< 0.10=<ITR<0.15 0.15<ITR<0.22 |0.22<ITR<0.30 | 0.3<ITR

b. Temasli soguk. Termal direng Rm2.°C/W R< 0.025 <R<0.050 0.50<R<0.100 | 0.100<R<0.150 | 0.150<R

c. Su gecirmezlik testi Olumsuz | Olumlu

EN 1149-1 ANTISTATIK OZELLIKLER

Eldivenin test edilmis ylizey direnci, operatoriin elindeki, ohm/kare (€2) cinsinden birikmis statik elektrigi dagitmaya yarar.

EN GIDA DiREKTIFLERI

Gida ile temas edebilir. (EC/1935/2004 Direktifi)

EN 421

Iyonize radyasyon ve radyoaktif kirlilik

Eldivenin su gecirmezlik testine ve kullanim alanina bagli olarak belirli testlere tabi olmasi gerekir.

EN 1082-1

Bicak kesiklerine ve batmalarina karsi Koruyucu Eldiven ve Kolluklar-Celik Orgii Eldiven ve Kolluklar

Mekanik ve Termal Eldiven Malzemeleri

Kimyasal Eldiven Malzemeleri

Dogal Fiberler Pamuk, yin Lateks
PVC
Deri
Polvest liorooil vamid id (kel Nitril
Sentetik Fiberler olyester, polipropi erl1, polyamid, para-aramid (kelvar),
dyneema, meta-aramid (kermel, nomex) Neopren
Polimerler Politretan, nitril kdpiik, nitril, lateks Butil
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Yiiksekte Calisma
Diistis Engelleyiciler

EN STANDARTLARI

EN 12841/C Halat Baglanti Sistemleri-Destek rtinler

EN 341 inig Aletleri

EN 353-1 Kontrol Edilebilir Dists Engelleyiciler-Sabit Tutunma Hat ve Raylar
EN 353-2 Kontrol Edilebilir Dusiis Engelleyiciler-Esnek Tutunma Hatlar
EN 354 Lanyardlar (Halatlar)

EN 355 Sok Emiciler

EN 358 Pozisyon Alma Sistemleri

EN 360 Ayarlanabilir Dusiis Engelleyiciler

EN 361 Parasit Tipi Emniyet Kemeri

EN 362 Baglanti Elemani

EN 363 Distis Engelleyici Sistemler

EN 795 (b) Sabitleme (Tutunma) Aletleri (Sinif B)

EN 813 Oturakli Emniyet Kemeri

Diismenin Onlenmesi i¢in almmasi
gereken yukaridaki standart prose-
diirlerin yanmi sira igveren; yapilacak
calismada once can giivenligini sagla-
may1 ilke edinmeli; ¢alismanin en az
hasar ve kayipla gerceklesmesi i¢in,
isin kriterlerine gore gerekli diger al-
ternatif onlemleri de 6nceden tespit et-
meli; ¢aligma baglamadan bu tedbirleri
almali ve ¢aligma ortaminda kesin bir
givenlik saglamalidir. Yo6netmelikte
igverenin Ustiine diisen gorevleri sirala-
yacak olursak:

 Tum yiksekte c¢aligma islerinin
onceden planlanmast ve organize
edilmesi

+ Isi yiiriitecek olanlarmn yetkin ve
egitimli olmalarinin saglanmasi

* Risk degerlendirmesinin yapilma-
s1, uygun donanimin segilmesi ve
kullanilmasinin saglanmasi

* Hassas ve kirilgan yiizeylerden
kaynaklanan risklerin kontroliiniin
yaptirilmasi

*  Yiiksekte ¢aligma donaniminin dii-
zenli olarak kontroliiniin ve baki-
minin yaptirilmasi

YUKSEKTE CALISMADA BES
FONKSIYONEL KATEGORI

1. Diisiis Durdurma:

Yasalar, diisme tehlikesinin oldugu
yiiksek yerlerde calisilirken diisiisii
durdurucu sistemlerin kullanilmasi
gerktiginin altini ¢izer. Bu sistemler
sunlardir:

a) Sabitleme noktasi/Sabitleme baglan-
tis1

b) Viicut giysisi/paragiit tipi emniyet
kemeri

¢) Sok emicili ara baglanti

2. Pozisyon Alma:

Pozisyon alma sistemi, yiiksekligin
artabilecegi caligma sahalarinda is-
cilerin ellerini rahatca hareket etti-
rerek caligmalarini saglar. Bu sistem
genel olarak asagidaki ekipmanlar-
dan olusur:

a) Sabitleme noktasi/sabitleme baglan-
t1s1

b) Viicut giysisi-emniyet kemeri ya da
bel kemeri

c) Ara baglanti-pozisyon alma halati
(lanyard) ve diisiis durdurma sistemi

3. Kusatilmis Alan:

Bu sistem, genelde tanklara ya da
kanallara giren isciler tarafindan
kullanilir. Acil bir durum oldugunda
geri doniilebilir. Bu sistem sunlardan
olusur:

a) Sabitleme noktast; tripot, ving kolu

b) Viicut giysisi-paragiit tipi emniyet
kemeri (2 veya 3 sabitleme noktalr)

c) Ara baglanti-ayarlanabilir yasam
hatti/geri gekilme iinitesi

4. Halat Baglantisi/Halat Gegisi:

Bilinen gegis metotlarinin yetersiz
oldugu durumlarda halat baglanti
gegcis sistemleri, operatore ig alanin-
da suspansiyon ve ellerini kullanma-
dan pozisyon alma sansi saglar. Bu
sistem sunlardan olusur:

a) Sabitleme noktasi/sabitleme baglan-
t1s1

b) Viicut giysisi paragiit tipi oturakli
emniyet kemeri (2 veya 3 noktalr)

c) Ara baglanti: Ip tutuculu sabit hat,
ip ¢ikigh sabit hat ve kontrollii inis
ekipmanlar1

5. Kurtarma:

Minimum riskle, hi¢bir diisme ris-
ki olmadan kurtarma gerceklestiri-
lebilir. Kisinin kendini tehlikeden
uzaklagtirmas1 ya da tam egitimli
ve uzman bir kadro yardimiyla daha
teknik bir operasyon seklinde olabi-
lir.

a) Sabitleme noktas1 (6rnegin 4 ayak)/
sabitleme baglantisi

b) Viicut giysisi-2 ya da 3 noktali em-
niyet kemeri kurtarma askisi, liggen
ya da sedye

¢) Ara baglanti-kurtarma tinitesi, diisiis
engelleyici ekipman c¢ekmek igin
makara sistemi

Kisisel diistis engelleyici ekipman
secilirken muhtemel bir kurtarma
ya da tehlikeden uzaklastirma plam
yapilmis olmasi 6nemlidir. 2 ya da 3
noktalt emniyet kemerleri kurtarma
aparatlarina takilabilir.

Emniyet tipi kemerlerle ¢aligilirken is

kazasi riskini azaltmak icin diisiis fak-
torlerini bilmemiz gereklidir.

DUSUS MESAFESININ HESAPLANMASI

Baglanti noktasina baglanarak diisiis
durdurmada 3 dusts faktorii vardir.
Diisiis faktori, kisinin potansiyel diisiis
metresini hesaplamak ve diisiis olayin-
da en diisiik seviyede bile herhangi bir
kontak riskinin olmadigina emin olmak
icin gereklidir. Eger miimkiinse cali-
san, baglant1 noktasini her zaman omuz
mesafesi veya bunun iistiinde tutulma-
lidir. Yiiksek baglanti noktasi, diisiis
mesafesini azaltirken, kisinin diislisten
kaynaklanan ¢arpma siddetinin neden
oldugu yaralanma riskini azaltir.

Sok emici halat kullanildiginda, her-
hangi bir diigme durumunda zemine te-
mastan korunmak i¢in olast diislis me-
safesinin hesaplanmasi ¢ok 6nemlidir.

Asagidaki islem, halatin sabitlenme
noktasi ile zemin arasinda olmasi gere-
ken minimum diislis boslugunu/mesa-
fesini verir.

*  Halatuzunlugu x 2 (halat uzunlugu
ve kullanicinin boyu igin)

* + 1,75 m yavaslama mesafesi, sok
emicide ve halatta olabilecek esne-
meler i¢in

* + 1 m giivenlik pay1

Ornek 1:

2 metrelik halat kullanildiginda (fak-
tor 2)

(2 x2m)+ 1,75 + 1 m ( giivenlik pay-
lar1)

Gerekli diisiis mesafesi= 6,75 m

Ornek 2:

1,5 metrelik halat kullanildiginda (fak-
tor 2)

(1,5 m x 2) + 1,75 + 1m (giivenlik pay-
larn)

Gerekli diisiis mesafesi= 5,75 m

SALLANMA FAKTORU

Yasam hatt1 i¢in baglant1 noktas1 kigi-
nin ¢alistig1 yerin tam {istiinde degilse
eger herhangi bir diisme esnasinda kisi,

calistig1 yere ya da karsi duvara ¢arpip
kendini yaralayabilir. Caligma noktasi-
na en yakin yerde baglanti noktasi bu-
lunmazsa eger calisanin iki tarafina da
iki ayr1 halatla baglanti kurularak sal-
lanma engellenebilir.

SUPHELI DURUMLARDA DUSUS
SINIRLAYICILAR, DUSME MESAFESINi
AZALTIRLAR < 3M.

Bir dusts sinirlandiricisi ya da kendinden
ayarlanabilir halat, birkag cm’de duracaktir
ve bu da kisa mesafeli bir is sirasinda kul-
lanilacak en iyi ¢ézimdir. Clinkii sok emici
halat, iscinin asadilarda bir yerlere carpmasi-
na engel olmayabilir.

GOZ KORUMA

Gozlerimizde Sikca Rastlanilan
Tehlikeler

Hassas bir organ olan goz, 3 tip tehli-
keyle (meslek gruplarina bagli, meka-
nik, kimyasal, mekanik ve kimyasal
etkiler sonucu olusan radyasyonla)
kars1 karsiya kalabilir.

Isyerinizde asagidakilerden herhangi
birine maruz kaldiniz m1?

* Ucusan biiyiik pargalar: gaz, toz,
toprak, duman, kiigiik parcaciklar

*  Sicrayan metaller: buhar, sivi, gaz

*  Radyasyon igeren enerjiler ve yiik-
sek sicaklik

Eger cevabiniz evet ise gz koruma, is
yerinizde de mutlaka gerekli!

DOGAL, ENDUSTRIYEL KAZALARIN
SONUCLARI:

Yabanci etkilere bagh olan yaralan-
malar/Batma sonucu yaralanmalar:
Darbe, toz, toprak, kati parcaciklar,
metal pargaciklar, kum vb. maddelerin
g0z organina gelmesi sonucunda; kor-
nea dokusu hasar goriir ya da delinir,
gbziin renkli kismi yirtilir, mercek de
donukluk olusur.

Kimyasal Hasar ve Yaralanmalar:
Sivi kirlilikler, solventler, aerosollar,

asitler, alkalik metal, kireg, ¢imento,
har¢ vb. sivilarin ve maddelerin g6z
organina gelmesi sonucunda; goziin-
kornea dokusu yanar, uzak goriis hasar
goriir; géz’de enfeksiyon, konjonktivit
iltihaplanma, kornea iilseri olusur.

Radyasyon Yaralanmalar/Hasarlar:
Kizil6tesi 1sinlar, ultraviyole, lazer, go-
rinmeyen 1s1klar (mavi 151k) vb. gelme-
si sonucunda; goz’de katarak, kornea
iltihabi; retina da yaralanma ve yanma,
kristal mercek donuklugu olusur.

Radyasyon insan goziinii nasil etkiler?

Infrared Gortilebilir  Isiklar  Ultraviolet
2000 nm 780nm 380nm

* Infrared (IR): Ciplak gozle goriile-
meyen 1siklar (780 nm {istiinde)

e Gorilebilir 1giklar (380-780 nm
arasinda)

*  Ultraviole (UV): Ciplak gozle go-
riilemeyen 1siklar (380 nm altinda)

¢ Nm: nanometre

Goriilebilir Isiklar (380 ve 780 nm
arasinda olan 1s1klar)

Goriilebilir 1s1klarda ortaya ¢ikan risk-
ler, gbziin kamasmasi, gbz yorgunlugu-
dur.

Gortinen  dalga boylar1  boyunca
gokkusagmin biitiin renkleri (380 - 780
nm) goz tarafindan goriiliir. Gz, sar1 ve
yesil renkleri gérme konusunda diger
renklere gore daha hassastir.

Ultraviolet (UV): Ciplak gozle
goriilemeyen 1s1klar (380 nm altinda)

Cevresel: Disarda galigmak (gilines 1s1-
&1), kaynak arc, kisa devre olusumlart,
UV altinda ¢alismak

Go6z Yaralanmalari: Kismi korliik, ka-
tarak, goz iltihabi, akut konjunktivit,
retina yanmasi, kornea ve lens kristal-
lesmesi, net goriintiiniin azalmasi, go-
rintii alanimin azalmasi
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*  Meydana gelen 10 gz kazasindan
9 tanesi goz ve yiiz korumasi kulla-
narak O6nlenebilir.

Gozii Negatif Etkilerden Koruma

Caligma alanlarinda gozii  zararl
etkilerden korumak i¢in 2 6nemli nokta
vardir:

En yakin ¢6ziimiin secimi

+  Riskleri goz 6niinde bulundurarak-
dogru goz korumasini se¢gmek

* G0z korumanin hangi goz koruma
yontemiyle yapilacagr (gozlik,
gogil, yliz vizorii) ve tabi ki dogru
lens kullanmak da ¢ok dnemlidir.

GOz Koruyucularimin kullanan Kisi
tarafindan kabul edilmesi

Kisisel koruma malzemelerinin sik ve
giizel olmasi, kullanimi saglamak agi-
sindan onemldir. G6z koruyucularigik
ve giizel olmaz ise kisiler tarafindan
kullanilmayabilir.

Go6z koruma cesitleri 3’e ayrilir:

Gozliik: 45 m/s’ye kadar darbelere-UV
ve IR radyasyonlarina, 151k parlamasina
(solar) ve ugan parcaciklara karsi koru-
ma saglar.

Gogil: Toz, toprak ve sivi damlaciklari,
radyasyon (UV, IR), gaz ve buhar, ergi-
mis metal ve sicak katt maddelere karsi
koruma saglar.

Yiiz vizorii: Ergimis metaller, sicak
kat1 malzemeler ve kisa devre elektrik
arklari, radyasyon (UV, IR), ugusan kati
ve s1vi damlaciklara kars1 koruma sag-
lar.

AVRUPA STANDARTLARI
Teknik Performans Standartlan
Basit Standartlar

EN 166-Kisisel Goz Korumasi-Ozel-
likler

EN167-Optik deney metotlart
EN168-Optik disindaki deney metotlari

Uriin Standartlari
EN 169-Kaynak Filtresi

EN170-Ultraviole Filtresi
EN171-Infrared Filtre

EN172-Sanayide kullanim i¢in Giinese
kars1 koruyucu filtreler

Kaynak

EN175-Personel koruyuculari-Kaynak
ve benzeri iglemler sirasinda gozii ve
ylizii koruma techizati

EN379-Kisisel gbz korumasi-Otomatik
kaynak filtreleri

Lazer

EN207-Lazer radyasyonuna karsi filtre
ve goz korumasi

EN208-Lazerler ve lazer sistemleriyle
calismaya uygun goz koruyuculari

Lens Secimi
Lens Isaretlerinin anlami

3 : Filtre Kimlik Kodu 2 ve 3=
UV/4=1R/5/6= Giines

1.2 : Koruyucu Seviye: Sayisal Filtre
Skalas...Seffaf

U : Uretici Kimligi (U= Univet)

1/2/3: Optik Smif (1= Devam eden,
kullanilan, 3= Her zaman olma-
yan kullanim)

S/F/B/A : Darbeye Dayanikli

8 : Elektrik arklarindan dogan kisa
devrelere kars1 direng saglar.

9 . Ergimis metalve sicak Kkati
malzemeler (dokme  metal
sigramasi ve sicak kati sizmasi-

na karst)
K : Asmmaya kars1 direng saglar.
N  : Duman ve buhara karsi direng
saglar.
T  : Yiiksek ve al¢ak 1s1 derecelerine

kars1 direng saglar (-5, +55 de-
rece arasi).

Cerceve isaretleri
Cerceve Isaretlerinin Anlamlar

U : Uretici Kimligi (U= Univet)
EN166 : CE Standardart Nr.
XXX : Uygulama Alanlar1
3 : Swvilar
(damla ve damla sigramalar1)

4 . Parcaciklar
(Toz-toprak pargalar> 5
mikron)

5 : Gaz ve zararsiz pargaciklar
(gaz, buhar, havada bulunan du-
man ve toz-toprak pargalart <5
mikron)

8 : Kisa devre kaynakli elektrik
arklarma direng

9 . Erimis metal ve sicak parca-
ciklar (erimis dokme metal ve
sicak-kat1 parcaciklar)

F/B/A: Darbeye Dayanikli

KULAK KORUMA

STANDARTLAR

EN 352/1 Bas Bantli Kulaklik

EN 352/2 Kulak Tikaci

EN 352/3 Barete Monte Kulaklik
Elektronik Bag Bantli

Sles Kulaklik
Elektriksel iletigim

sl Tertibati Olan Kulaklik
Kulak Koruma
Ekipmanlarinin Bakim,
Alinmasi Gereken

EN 458 Onlemler, Kullanimi ve
Secimi Uzerine Tavsi-
yeler Iceren Rehber

CALISANLARIN

SORUMLULUKLARI

Ginltik Zirve
Koruyucu Onlemler 8 saat Maru-
Maruziyet |  ziyet

En Dusiik Maruziyet
Seviyesi (isyerinde
Bulundurma
Zorunlulugu)

80dbA | 135dbC

En Yiiksek Maruziyet
Seviyesi (Kulaklik
Korumanin Takilma
Zorunlulugu)

85dbA | 137dbC

Maruziyet Limit

e 87dbA | 140dbC
Seviyesi

Sesin siddeti desibel (dB) olarak ol-
ciilir. Insan iizerinde olumsuz etkiler
meydana getiren ve istenmeyen sesler
giiriiltii olarak tarif edilir. Giiriiltii, in-

san kulaginda meydana getirdigi basin-
cin referans basinca oraninin logaritmik
ifadesi olan desibel (dB) ile olgiliir.
Ses, kati, sivi ve havada dalgalar ha-
linde yayilan bir eneji seklidir. Insan
kulaginin ilk uyum yapti81 ses siddeti O
(sifir) dB’dir ve bu degere ‘isitme esigi’
ad1 verilir. 140 dB ise ‘ac1 esigi’dir ve
kulak daha fazla ses siddetine dayana-
maz. Ses frekansi 16 hertz ile 20.000
hertz olan sesler insan kulaginin ‘isite-
bilir frekans’ araligidir.

Insan kulag: ¢ok diisiik ve cok yiiksek
siddette sesleri duyabilme yetenegine
sahiptir. Insan kulaginin algilayabile-
cegi en diisiik ses siddeti esik siddeti
olarak bilinir. Kulaga zarar vermeden
isitilebilen en yiiksek sesin siddeti ise
esik siddetinin yaklasik bir milyon kat1
kadardir. Insan kulaginin siddet algi
aralig1 bu kadar genis oldugundan sid-
det olusumu i¢in kullanilan 6lgek de
10’un katlari, yani logaritmik olarak
diizenlenmistir. Buna desibel dl¢egi de-
nir. Sifir desibel mutlak sessizligi degil,
isitilemeyecek kadar diisiik ses siddetini
(ortalama 1.10-12 w/m?) gosterir. De-
sibel, bir orani veya goreceli bir dege-
ri gosterir ve “bel” biriminin 10 kati
kadardir. iki farkli oranin ¢ok biiyiik
olmasindan dolay1 “desibel” adi veri-
len ve oranlarin logaritmasinin 10 kati
olarak tanimlanan birim daha yaygin
olarak kullanilmaktadir. Bu sayilardan
biri bilinen bir say1 olarak alindigindan
desibel, s6z konusu bir biiytikligiin (pi)
referans biiylikliigline (pref) oraninin
logaritmasmin 10 katidir (db=10.log
[pi/pref]).

dB(A) ise insan kulaginin en ¢cok hassas
oldugu orta ve yiiksek frekanslarinin
ozellikle vurgulandigi bir ses deger-
lendirmesi birimidir. Giiriiltii azaltmasi
veya kontroliinde kullanilan dB (A)
birimi ses yiiksekliginin subjektif de-
gerlindirilmesi ile iligkili bir kavramdir.
Esik siddetindeki ses, “sifir” desibeldir
ve 1.10-12 w/m? degerine es degerdir.
10 kat daha siddetli ses, 1.10-11 w/m?,
yani 10 dB iken 100 kat daha siddetli
ses 20 dB’dir.

Frekans Diizeyinde Ortalama Koruma
Degerlendirilmesi

* NRR-Noise Reduction Ratio
(NRR): Ses onleyicilerin giiriiltiilii
bir oratmda saglayacag1 potansiyel
koruma hakkinda bazi kurallar sag-
lamak icin gelistirilmig bir deger-
lendirme sistemidir.

*  SNR-Simplified Noise Reduction
or Single Noise Rating (SNR): AB
tarafindan ses dnleyiciler i¢in olus-
turulmus degerlendirme sisteminin
bir parcgasidir.

* NRR ve SNR de desibel olarak
ifade edilir. Farkli ses onleyicilerin
potansiyel giiriiltii azaltma kapasi-
telerini karsilastirmak iizere klavuz
olarak kullanilir.

e Gilriltd o6l¢gtim sonucuna gore
(SNR) araliklar;

H: Yiiksek ol¢iime gore SNR
M: Orta dlgiime gore SNR
L: Kii¢iik 6l¢iime gore SNR

1. 1lk énce giiriiltii seviyesinin ne ol-
dugunu belirleyiniz.

2. Giriilti seviyesinin NRR veya
SNR olarak belirlenmesi:

NRR<85dB(A)
Kulak tikaci gerekmez ama
calisanlar icin bulundurul-

malidir.
83dB(A)-93 dB(A)
SARI Miisaade edilen maruz kalma
SARI seviyesinin izerinde oldugunu
varsaylyoruz.
SARI Kulak tikacr zorunludur.

87dB(A)-98dB(A)

izin verilen maruz kalma
seviyesinin Uzerindesiniz.
Kulak tikact zorunludur.

94 dB(A)-105 dB (A)
Yuksek ve orta seviyedeki
gurdltaler icin

95 dB(A)-110 dB (A)
Tim frekanslar igin
idealdir.

Sayfa 68’deki tabloda yer alan Spark
Plugs 7800 kodlu iiriin 6rnek olarak
verilmistir. Her kulak koruyucu igin
bu tablo ayr1 ayr1 hazirlanmaktadir.
Ormekte, aym kulak tikacinmn farkh
frekanslarda farkli dB’lerde diisis
yaptig1 goriilmektedir. Standart sap-
madan sonra 250 Hz’de 23.6 dB’ye
diisen kulak tikact 4000 Hz’de 40.2
dB diisiis saglar. Uygun kulak koruyu-
cu secerken o kulak koruyucuya ait
tablodan yararlanilmalidir.

Viicut Koruma EN Standartlarn

« EN ISO 11612: Uluslararas1 bu
standarda gore belirlenen perfor-
mans gereklilikleri, bahsi gecgen
koruma durumlarinda giysilere
uygulanmistir. Limitli alev sigra-
malar1 elbiseleri ve kullanicinin
radian ya da konvektiv 1siya maruz
kaldig1 ya da sicakya da erimis me-
tal sigramalarinda asagidaki kodlar
kullanilmaktadir:

Kod A: Limitli alev sigramalarinda

Kod B: Konvektiv 1siya karst koru-
ma-3. Seviye

Kod C: Radian 1siya kars1 koruma-4.
Seviye

Kod D: Erimis metal sigramalarina kar-
st koruma-3. Seviye

Kod E: Erimis metal sicramalarina kar-
s1 koruma

Kod F: Kontak 1siya karsi koruma-3.
Seviye

« EN ISO 11611: Uluslararast bu
standart, 6zel performans gerekli-
likleri agisindan iki sinifi tanimlar.

Siif 1: Diisiik tehlike seviyesindeki
kaynak tekniklerine karsi koruma

Sif 2: Tehlikeli kaynak tekniklerine
kars1 koruma, yiiksek 1s1 radyan 1s1

« EN ISO 14116: Malzemelerin
sinirli alev yayilmasi, malzeme
montajlart ve koruyucu giysiler
icin performans 6zelliklerini kap-
sar. Giysinin yanmasinin bir tehli-
ke olusturma olasilig1 ek gerekli-
liklerinde ayrica tanimlanmistir.

Cilt: 55
Sayi: 655 Muhendis ve Makina

Cilt: 55
Miihendis ve Makina Say: 655



Figiirlerle En 352
SPARK PLUGS 7800
Freq. (HZ) 63 125 250 500 1000 | 2000 | 4000 8000
Mf (dB) 25.9 28.4 3141 33.6 35.0 34.6 447 43.4
Sf (dB) 7.1 8.4 75 7.2 6.5 4.0 45 48
AP.V. (dB) 18.8 20.0 236 26.4 28.5 30.6 40.2 38.6

Olgii: 6 - 12 H=34

Freg= Ses siddeti
Mf(dB)= Azaltma miktari

« EN 14116:2008: Koruyucu giy-
silerde kullanilan malzemelerin
siirh alev yayma ile ilgili perfor-
mans 6zelliklerini kapsar.

+ EN11612:2008: Isiya maruz kalan
endiistri ¢alisanlar i¢in koruyucu
giysiler.

Asagidaki siralamalar performans sevi-
yelerini gosterir:

A — Limitli alev yayilim1

B — Is1 yayilimina kars1 koruma

C — Isin yayilimna kars1 koruma

+ EN11611:2007: Kaynak ve benze-
11 islerde kullanilan koruyucu giy-
silerin standard1

+ EN 1149: 2006: Yangina yol agan
bosalmalardan kaginmak amaciyla,
elektrostatik yiik yayici koruyucu
giysiye ait alt elektrostatik kuralla-

M =32 L

Sf(dB)= Standart sapma
A.P.V(dB)= Varsayilan koruma

31 SNR =35

cu giysilerin minimum gerekliliklerini
tanimlar. Bu giysiler, hafif sprey etkisi
stvi aeresoller veya diisiik basing, dii-
stk seviyede sigramalara karsi kullani-
lanlar, molekiil seviyede bariyer gerek-
tirmezler.

KiMYASAL KORUMA iLE iLGiLi AVRUPA
DIiREKTIFLERi EN STANDARTLARI

TIP 1 A EN 943: Likit aerosolleri ve
kat1 partikiilleri iceren sivi ve gaz
kimyasallara kars1 kullanilan koruyucu
kiyafetler; gaz igermeyen tamamen
kapali olan ve hava almayan koruyucu
kiyafetler icin performans gereksinim-
leri.

TIP 1 B EN 943: Likit aerosolleri ve
kat1 partikiilleri iceren sivi ve gaz
kimyasallara kars1 kullanilan koruyucu
kiyafetler; gaz gecirmeyen, tamamen
kapali olmayan koruyucu kiyafetler

Tip 1 ve Tip 2’deki kiyafetler tekrar
kullanilabilme 6zelligine de sahiptir.

TIP 3 Pr EN 14605: Likit kimyasalla-
ra kars1 kullanilan koruyucu kiyafetler;
buradaki performans gereksinimleri ki-
yafetin farkli pargalarinin da dahil oldu-
gu sivi gegirmeyen koruyucu kiyafetler
igindir.

TIP 4 Pr EN 14605: Likit performansla-
ra kars1 kullanilan koruyucu kiyafetler;
buradaki performans gereksinimleri ki-
yafetin farkli pargalarinin da dahil oldu-
gu sprey gecirmeyen koruyucu kiyafet-
ler i¢indir.

TIP 5 ISO EN 13982 — 1: Kat: partikiil-
kimyasallara kars1 kullanilan koruyucu
kiyafetler; buradaki performans gerek-
sinimleri sinirli ve partikiil gegirmeyen,
tekrar kullanim igindir.

TIP 6 ISO EN 13034: Kati partikiil
kimyasallara (sigramalara) kars1 kul-
lanilan koruyucu kiyafetler; buradaki
performans gereksinimleri sivi kimya-
sallara kars1 kisitli koruma saglayan ta-
kim kiyafetler i¢indir.

Kimyasal iiriinlerle ilgili en biiytik risk,
kimyasal gazlarin, sivi ve kati maddele-
rin tutulmadan igeri sizmasidir. Bunun
sebepleri sunlardir:

*  Dikislerin yanlis, diizensiz toplan-
masi ve yanlig kesim

* Dikislerin mekanik dayanikliligi-
nin diisiik olamasi

*  Mekanik dayanikliligin diisiik ol-
mast

Endiistriyel Bump Cap, Top Cap, Hard
Cap kullanimudir.

Baret kullanimi ile bereber yapilacak
calismalarda, partikiiller ve kimyasal-
lara kars1 goz ve yliz korumadan, sesi
azaltmak i¢in ise kulak korumadan en
uygun aksesuari takiniz.

EN 812:1997 A1+ 2001 nedir?

Endiistride minimal risklere karsi kulla-
nilan bagliklar1 kapsayan normdur.

EN 397:1995 nedir?

Avrupa’dan tedarik edilen Endiistriyel
Giivenlik Baretlerinin, farkli yonlerinin
Avrupa standartlaria gore resmilestiril-
digi kurallardir. 3 farkl 1s1 seviyesinde,
farkli testler yapilmalidir. -10°C’den
+50°C’ye ve gevre 1sisina gore (biitiin
JSP baretleri standart olarak -20°C’de)
test edilirler.

* 5 kg’lik bir agirhigin giivenlik ba-
retinin {izerine 1 m yiiksekten diis-
mesi,

* 5 kN basingla giivenlik baretinin
diismesi,

* 3 kg’lik sakiiliin giivenlik baretinin
lizerine diismesi,

* Diger testler, giivenlik baretinin
elektrik dayanikliligini test etmek
icin yapilmislardir.

AYAK KORUMA

Ayak Korumada Koruma Seviyeleri
ve Standartlar

ya direngli, katmanlar birlesik; krom VI
harig, su buhar1 gegirgenlik ve ergono-
mik 6zelliklidir.

S1: SB + E + A + kapal1 arka kisim (to-
puk)

S2: S1+WRU

S3: S2 + P + girintili ¢ikintili dig taban
(tirtiklr)

*  ENISO 20347 Standart

OB: Yirtilmaya, asmmaya, hidrokar-
bonlara, kaymaya direngli, birlesik kat-
manlt; krom VI harig, su buhart gegir-
genlik ve ergonomik 6zelliklidir.

01: OB + E + A + kapal1 arka kisim (to-
puk)

02: 01 + WRU

03: 02 + P + girintili ¢ikintili dig taban
(tirtikln)

+ Istege Bagh Testler (CE Teknik
Etiketleme Bilgisi)

A: Antistatik

E: Topuk kisminda enerji emme
WRU: Saya kismi su sizdirmaz ve em-
mez

P: Delinmeye dayaniklilik

CI: Soguk izolasyonu

HI: Is1 izolasyonu

HRO: Isiya dayanikli taban
FO/ORO: Hidrokarbonlara dayanim
AN: Bilek koruma

WR: Su gegirmezlik

ESD: Eloktrostatik bosalim

SPESIFIK STANDART VE BiRiMLERi

Diger 6zel standartlar, 6zel ikonlarla
veya isaretlerle gosterilmelidir.

EN 12568:1998: Koruyucu burun ve
koruyucu taban

EN 13287: Kayma Direnci: SRC Is
Giivenligi ayakkabilarinda kayma stan-
dartlarina uygun olarak yapilan test-
lerde, her ortamda maksimum kayma
direnci saglayan tabanlarin standart (6n
topuk — On taban kayma) degerlerini
karsilayan iiriinler lizerinde SRC logo-
su ile isaretlenmistir.

SRA= Seramik {izerine sabun ¢ozeltisi
(Sodium lauryl sulfate) dokiilmis yii-
zeyde kayma direnci

SRB= Yag ¢ozeltisi dokiilmiis ¢elik yii-
zeyinde kayma direnci

SRC= SRA+SRB

EN 50321: Diistik gerilimli elektrik ya-
littm1 sembol I+ ikon + sinif O veya OO
EN ISO 17249: Zincir testere ikon+ si-
nf 1 —4

EN 15090: itfaiyecilere 6zel ikon + si-
nfl-2

EN 13634: Motorsiklet siiriiciileri ikon
+ ozel seviye

EN 13832: Kimyasal diren¢ ikon +
iiriin grubu seviyelere gore ayarlanir.

r1 ve deney metotlarini kapsar. icin performans gereksinimleri. ¢ Termal dayamiklhiligin diisiik ola- iSARET | TESTZEMiNi | TEST MADDESI .D['JZ 'TOPUK
« EN 61482-1-2: 2007: Avrupa stan- TiP 1 C EN 943: Likit acroselleri ve mast + ENISO 20345:2004 Standart POZISYONDA POZiISYONUNDA
dard1 olan bu test metodu, termal kat1 partlkullerl igeren sVl ve gaz KAFA KORUMA SB: 200 J’ye dayanlkll, komyucu bu- SRA SERAMIK DETERJAN 0.32 0.28
ve elektrik riskine kars1 kullanilan kimvyasallara karst kullanilan koruyucu runlu 15 KN basinca direngli, yirtilma- . I
giysilerin sistem olasiklarim dlger. klya};etler; gaz gzgirmeyen hava szle— Kafa koruma ne zaman gereklidir? ya, aginmaya, hidrokarbonlara, kayma- SR8 GELIK GLISERIN 0.18 0.18
- EN 13034: 2005 + Al: 2009: Srvi ~ meli Koruyucu kiyafetler igin perfor-  Cevrede herhangi bir maddenin diisme
kimyasallara kars1 koruyucu giysi- mans gereksinimleri. riski varsa endiistriyel giivenlik bareti
ler TIP 2 EN 943: Likit aerosolleri ve kat1 takalmald.
Sivi kimyasallara karsi limitli koruma partikiilleri igeren s1v1 gaz kimyasallara Yiksekte yapilacak herhangi bir is
saglayan koruyucu giysilerin perfor-  karst kullamlan koruyucu kiyafetler; ~ i¢in ¢ene kayist olan enddstriyel bir
mans gerekliliklerini tanimlar (Tip S ve ~ hava beslemeli 6zelligi sayesinde gaz guivenlik bareti kullaniimalidir.
Tip 6). Bu standart, limitli kullanilan ve gegirmeyen koruyucu kiyafetler igin Kafadan alinan herhangi bir sok riskine
tekrar kullanilabilen kimyasal koruyu- performans gereksinimleri. kars1 alinmasi gereken en diisiik dnlem,
Cilt: 55 ‘ Cilt: 55
Sayi: 655 Miihendis ve Makina Mihendis ve Makina Say: 655
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